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 माता भू�म: पु�ो अहं प�ृथ�या अथा�त भू�म मेर� माता है ओर मै उसका पु� हँू, ऐसा कहा 

जाता है �क मनु�य के जीवन मे तीन माताए होती है; धरती माता, गाय माता और �वयं क� माता 

(ज�मदा�ी)।  अब अपनी माता को अगर कोई ग�भीर बीमार� होती है तो हम एड़ी चोट� का जोर 

लगाते है और इलाज कराते है उदाहरणाथ�  क� सर होने पर  सारा �यवसाय छोड़कर मह�न� हम मु�बई 

म� रहते है । ठ�क वैसे ह� गाय माता के �लए भी ��धा रखते है िजतना बन पड़ता है सेवा कर लेते 

है परंतु सबसे मह�वपूण� हमार� धरती माता िजसके ऊपर उगे अ�न से हमार� माता, हमारा �वयम का 

और संसार के सारे जी�वत �ा�णय� का भरण पोषण होता है वह ग�भीर �प से बीमार हो चुक� ह� 

ओर ऐसा कहते है �क हमार� धरती माता व��टलटेर पर पड़ी है । हमारे पूव�ज कहा करते थे क� �कृ�त 

से उतना ह� लेना चा�हए िजतना हमार� ज�रत है परंतु हमने अ�धक उ�पादन के च�कर मे खूब 

के�मक�स का �छड़काव �कया और उसक� सेहत क� ऐसी कम तैसी कर द� l भारत सरकार के एक 

सव��ण के अनुसार हमारे कुल भौगो�लक ��े क� 30% भू�म अवनत है।  

 गत 200 वष� के काय�काल म� भू�म के ��त �ि�टकोण म� ना भूतो ना भ�व�य�त बदलाव आया 

है। सामा�य �तर पर यह धारणा बनाई गई है �क भू�म एक आ�थ�क ��ोत है िजससे �यादा से 

�यादा उ�पादन �नकालना है। प�रणामत: भू�म माता का शोषण �ारंभ हुआ। वत�मान म� हमार� भू�म 

�चतंाजनक ि�थ�त म� है। रा���य �तर पर 96.40 दशल�  हे�टेयर भू�म अवनत हो चु�क है, जो 

हमारे कुल भौगो�लक ��े के लगभग 30% है। �म�ट� क� ऊपर� परत के �रण क� वा�ष�क ग�त 

15.35 टन ��त हे�टेयर है। अभी उ�चत समय है �क हम भारतीय कृ�ष �चतंन को एवं भू�म सुपोषण 

संक�पना को यथो�चत �प म� पुनः �वीकार कर�। हम� �नधा��रत करना है �क वत�मान म� चल रहा 

भू�म का शोषण मा� रोकना ह� नह�ं बदलना है। भू�म सुपोषण यह हमारे रा�� के सभी नाग�रक� का 

कत��य इस �वषय पर �यान देने �क अव�यकता है । 

 

�या है भू�म सुपोषण ? 

 एक होता है पोषण िजसमे हम कुछ भी खाने यो�य व�तुये खाकर िजदंा रह सकते है अगर 

भू�म के संदभ� मे बात करे तो जैसे रसाय�नक खाद� का उपयोग करके भी हम भू�म को पो�षत कर 

सकते है परंतु सुपोषण का अथ� थोड़ा अलग हटकर है “सुपोषण” या�न भू�म को अ�छा-अ�छा �खलाना 

जैसे क� ज�ैवक खाद, ह�रत खाद, केचुआ खाद ओर भी अ�य अ�य पोषक त�व जो जै�वक �प से बने 

हो ।  

�ाचीन काल खंड मे खेती का �व�प: �ाचीन काल म� मानव �वा��य के अनुकुल तथा �ाकृ�तक 

वातावरण के अनु�प खेती क� जाती थी, िजससे ज�ैवक और अजै�वक पदाथ� के बीच आदान-�दान का 



च� (Ecological तं�) �नर�तर चलता रहता था, िजसके फल�व�प जल, भू�म, वायु तथा वातावरण 

�द�ूषत नह�ं होते थे। भारत वष� म� �ाचीन काल से कृ�ष के साथ-साथ गौ पालन �कया जाता था, 

िजसके �माण हमारे �ंथ� म� भगवान कृ�ण और बलराम ह� िज�ह� हम गोपाल एवं हलधर के नाम से 

संबो�धत करते ह� अथा�त कृ�ष एवं गोपालन संयु�त �प से अ�य�धक लाभदायी था, जो�क �ाणी मा� 

व वातावरण के �लए अ�य�त उपयोगी था। पर�तु बदलते प�रवेश म� गोपालन धीरे-धीरे कम होता 

गया तथा कृ�ष म� तरह-तरह क� रसाय�नक खाद� व क�टनाशक� का �योग होने लगा िजसके 

फल�व�प ज�ैवक और अज�ैवक पदाथ� के च� का संतुलन �बगड़ता चला गया , और वातावरण 

�द�ूषत होकर मानव जा�त के �वा��य को �भा�वत कर रहा है। इन जहर�ले पदाथ� ने हमार� भू�म 

क� उव�रक शि�त को अ�यंत कम कर �दया है ।  

भू�म सुपोषण क� �ाकृ�तक �यव�था 

 पौध� के पोषण हेतु आव�यक सभी 16 त�व �कृ�त म� उपल�ध रहते ह�। उ�ह� पौधे के भोजन 

�प म� बदलने का काय� �म�ट� म� पाए जाने वाले करोड़� सू�म जीवाण ुकरते ह�। इस प�ध�त म� पौध� 

को भोजन न देकर भोजन बनाने वाले सू�म जीवाणु क� उपल�धता पर जोर �दया जाता है। �कृ�त म� 

इन सू�म जीवाणुओ क� उपल�धता क� �व�श�ट �यव�था है। पौध� के पोषण क� �कृ�त म� च��य 

�यव�था है। पौधा अपने पोषण के �लए �म�ट� से सभी त�व लेता है। तथा फसल के पकने के बाद 

का�ठ पदाथ� के �प म� �म�ट� म� �मलकर, अपघ�टत होकर �म�ट� को उव�रा शि�त के �प मे पुन: 

लोटाता है l  

देशी गाय का कृ�ष म� मह�व: गौ-संवध�न 

 गौ-संवध�न करने हेतु हमारे देश मे हजारो क� सं�या म ेगोशालाये खोल� जा चुक� है परंतु 

�फर भी गाय को बड़ी ह� आसानी से सड़क पर आवारा पशु के �प मे देखा जा सकता है l  गाय का 

आ�थ�क प� अगर दधू को मानकर पालते रहे तो गौ-संवध�न हमारे �लए �बलकुल भी संभव नह�ं है 

गौ-संवध�न हेतु हमे गाय के उपउ�पाद को ह� मु�य उ�पाद के �प मे लेना होगा l इसमे मु�य �प से 

गाय का गोबर ओर मू� है ओर यह� वो उ�पाद है जो हमार� गाय माता ओर धरती माता दोन� को 

बचाने मे एक रामबाण का काय� कर�गे, �यूक� भू�म को सुपो�षत करना है तो उसे गोबर खाद देना 

अ�यंत आव�यक है ओर जसेा क� हम जानते है पशुओ क� कमी होने के कारण इतनी बड़ी मा�ा मे 

हमारे पास गोबर खाद नह�ं है इस�लए गौ-संवध�न आज के समय क� �नतांत अव�यकता है l इसी 

�कार हमे ह�त च�लत ओर पशु च�लत यं�ो का कृ�ष मे उपयोग बड़ाना होगा िजससे �क ग� पालन 

को ओर भी मह�व �मलेगा । ऐसा कहा जाता है �क देशी गाय के एक �ाम गोबर म� 300-500 करोड़ 

लाभ�द सू�म जीवाणु पाए जाते ह�। गाय के गोबर म� गुड़ एवं अ�य पदाथ� डालकर �क�वन से सू�म 

जीवाणुओ क� सं�या को बढ़ाकर तैयार �कया जीवामतृ, घनजीवामतृ जब खेत म� डाला जाता है, तो 

करोड़� सू�म जीवाणु भू�म म� उपल�ध त�व� से पौध� के �लए भोजन �नमा�ण करते ह�। ओर यह� 

सू�म जीवाणुओ क� �व�भ�न ��याओ से धरती पो�षत होती है ओर सारे पोषक त�व पोध� को 

उपल�ध हो पाते है ।  



 हमार� आगे आने वाल� पीढ़� को अ�छा अ�न �दान करना हमारा नै�तक िज़�मेदार� हे इस 

हेतु िजतना बन पढ़ता है उतना हमे जै�वक खेती ओर भू�म सुपोषण को अ�भयान के �प मे चलाना 

है ओर जेसा �क मुझे समाचारो के मा�यम से पता चला �क अ�य कृ�ष प�रवार इस भू�म सुपोषण 

को 13 अ�ेल से स�पूण� भारत देश मे चलाने हेतु योजना बना रहा है सा�थयो ऐसे जन जागरण के 

अ�भयान मे अपना भी सू�म सहयोग देना अ�यंत आव�यक है । 


