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vkt dy Hkwfe esa yxkrkj Qly pØ ls ml [ksr esa mifLFkr Qly dh iSnkokj 

vkSj c<okj ds fy, vko';d rRo u"V gksrs tkrs gS] Hkkjr esa gfjr Økafr ds vkus ds ckn 

ls gh yxkrkj l?ku [ksrh ds ek/;e ls vf/kd mRiknu ysus ds dkj.k e`nk ls miyC/k 

vko’;d iks"kd rRo u"V gksrs tk jgs gSA budh vkiwfrZ vkSj iSnkokj dks cuk, j[kus ds 

fy, gjh [kkn ,d vPNk fodYi gks ldrk gSA gjh [kkn ds fy, cuh fdLes] nyguh 

Qlys ;k vU; Qlyksa dks gjh voLFkk esa tc Hkwfe dh ukbVªkstu vkSj thok.kq dh ek=k 

dks c<+kus ds fy, [ksr esa gh nck fn;k tkrk gSs bl çfØ;k dks gjh [kkn dgrs gSA blls 

Hkwfe dh moZjk 'kfä csgrj gksrh gSA gjh [kkn ds iz;ksx ls uk dsoy iks"kd rRoksa dh iwfrZ 

gksrh gS cfYd Hkwfe dh HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod fLFkfr esa Hkh lq/kkj gksrk gS] blls 

çnw"k.k dh leL;k Hkh de gksrh gS] ykxr ?kVus ls fdlku dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj 

gksrk gS vkSj Hkwfe esa lw{e rRoksa dh vkiwfrZ Hkh gksrh gSA lkekU;r% feêh dh moZjk 'kfä] 

thok.kqvksa dh la[;k ,oa fØ;k'khyrk ij fuHkZj jgrh gSA vf/kdka'k jklk;fud fØ;kvksa ds 

fy, lw{e thok.kqvksa dh t:jr gksrh gSA ftl feêh esa T;knk ls T;knk thoka'k gks] ogh 

thfor ,oa lfØ; e`nk dgykrh gSA thok.kqvksa dk Hkkstu çk;% dkcZfud inkFkZ gh gksrs gSa] 

bldh vf/kdrk ls feêh dh moZjk 'kfä c<+rh gSA vr% feêh dh moZjk 'kfä c<+kus dh 

fØ;kvksa esa gjh [kkn çeq[k dkjd gSA  



   

gjh [kkn dsoy u=tu o dkcZfud inkFkksaZ dk gh lk/ku ugha gS cfYd blls feêh 

esa lHkh vko’;d iks"kd rRo Hkh miyC/k gksrs gSaA ,d v/;;u ds vuqlkj ,d Vu <Sapk 

ds 'kq"d inkFkZ }kjk e`nk esa tqVk, tkus okys iks"kd rRo bl çdkj gS% 

u=tu  26-2 ¼fdyksxzke@gSDVs;j½ 

QkLQksjl 7-3 ¼fdyksxzke@gSDVs;j½ 

iksVk'k  17-8 ¼fdyksxzke@gSDVs;j½ 

xa/kd  1-9 ¼fdyksxzke@gSDVs;j½ 

eSXuhf'k;e 1-6 ¼fdyksxzke@gSDVs;j½ 

dSfY'k;e 1-4 ¼fdyksxzke@gSDVs;j½ 

tLrk  25 ih ih ,e 

yksgk  105 ih ih ,e 

rkEck 7 ih ih ,e 

1- gjh[kkn ds ç;ksx ls e`nk HkqjHkqjh] ok;q lapkj esa vPNh] ty /kkj.k {kerk esa o`f)] ,oa 

e`nk {kj.k Hkh de gksrk gSA 

2- gjh[kkn ds ç;ksx ls e`nk esa lw{ethoksa dh la[;k ,oa fØ;k'khyrk c<+rh gSA rFkk e`nk 

dh moZjk 'kfä ,oa mRiknu {kerk Hkh c<+rh gSA 

3- gjh[kkn ds ç;ksx ls e`nk tfur jksxksa esa Hkh deh vkrh gSA 

4- ;g [kjirokjksa dh o`f) jksdus esa Hkh lgk;d gSaA 



5- gjh [kkn ds iz;ksx ls leL;kxzLr Hkwfe tSls vEyh;rk @ {kkfj;rk esa Hkh lq/kkj fd;k 

tk ldrk gSA  

1- Qly ,slh gks ftlesa 'kh?kz o`f) dh {kerk] ftlls U;wure le; esa dk;Z iw.kZ gks ldsA 

2- p;u dh xbZ nyguh Qly esa vf/kdre ok;qeaMy ukbVªkstu dk ;kSfxdhdj.k djus 

dh {kerk gksuh pkfg, ftlls tehau dks vf/kd ls vf/kd u=tu miyC/k gks ldsA 

3- Qly dh o`f) vfr 'kh?kz gks] vf/kd ls vf/kd ek=k esa ifÙk;ka o dksey 'kk[kk,a fudy 

ldsa ftlls fd çfr bdkbZ {ks= ls vR;f/kd gjk inkFkZ fey ldsa rFkk vklkuh ls lM+ 

ldsA 

4- Qly xgjh tM+ okyh gks ftlls og tehu esa xgjkbZ rd tkdj vf/kd ls vf/kd 

iks"kd rRoksa dks fLFkj dj ldsA gjh [kkn dh Qly dks lM+us ij mlesa miyC/k lkjs 

iks"kd rRo feêh dh Åijh lrg ij jg tkrs gSa ftudk mi;ksx ckn esa tkus okyh 

eq[; Qly ds }kjk fd;k tkrk gSA 

5- Qly ds okuLifrd Hkkx eqyk;e gksus pkfg,A 

6- Qly dh ty o iks"kd rRoksa dh ekax de ls de gksuh pkfg,A 

7- Qly tyok;q dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa tSls vf/kd rki] de rki] de ;k vf/kd o"kkZ 

lgu djus okyh gksA 

8- Qly ds cht lLrh njksa ij miyC/k gksaA 

9- Qly fofHkUu çdkj dh e`nkvksa esa iSnk gks ldsaA 

10- Qly dbZ mís';ksa dh iwfrZ djrh gksA pkjk] js’kk] Qly dh cht mRiknu {kerk 

vf/kd gksA 



%

lubZ vçSy&tqykbZ 80&100 18&28  0-43 60&100 

<sapk vçSy&tqykbZ 80&100 20&25 0-42 84&105 

yksfc;k  vçSy&tqykbZ 45&55  15&18 0-49 74&88 

mM+n twu&tqykbZ 20&22 10&12 0-41 40&49 

ewax twu&tqykbZ 20&22 8&10 0-48 38&48 

Tokj vçSy&tqykbZ 30&40 20&25  0-34 68&85 

lSath vDVwcj&fnlEcj 25&30 25&30 0-51 120&135 

cjlhe vDVwcj&fnlEcj 20&30 15&18 0-43 60 

mijksä lkj.kh esa nh xbZ Qlyksa ds vfrfjä Hkh dbZ Qlyksa dk ç;ksx gjh [kkn 

ds :Ik esa fd;k tkrk gS ftuesa nyguh o fcuk nyguh Qlysa 'kkfey gSaA ijUrq mijksä 

lHkh Qlyksa esa nyguh Qlysa vkSj nyguh Qlyksa esa lubZ o <Sapk Qlysa gh fo'ks"k :i 

ls gjh [kkn ds fy, ç;ksx dh tkrh gSA gjh [kkn dh Qlyksa dk ç;ksx ew[; Qly ds 

:i esa cksdj yo.kh; {kkjh; Hkwfe ds lq/kkj ;k fcYdqy cyqbZ Hkwfe ds lq/kkj ds fy, Hkh 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 


