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d`f"k esa jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk’kdksa ds c<+rs iz;ksx ds dkj.k e`nk dk mitkÅiu 

?kVrk tk jgk gS rFkk bu jlk;uksa ds vU/kk/kqa/k  iz;ksx ls d`f"k mit esa fo"kkDrrk esa 

c<+ksrjh ns[kh tk jgh gSA vkt vko’;drk gS fd [kk|kUu o [kk| rsyksa ds mRiknu esa 

vf/kdkf/kd o`f) dh tk, rkfd Hkfo"; esa ns’k dk [kk|kUu mRiknu c<+rh tula[;k ds 

vuq:i gks] blds fy, e`nk mRikndrk c<+kus ds vykok vkSj dksbZ fodYi ugha gS D;ksafd 

Hkfo"; esa d`f"k ;ksX; Hkwfe dk {ks=Qy c<+us dh lEHkkouk,a yxHkx ux.; gSaA e`nk moZjrk 

ls rkRi;Z mlh ml {kerk ls gS tks ikS/ks dh o`f) vkSj fodkl ds fy, vko’;d lHkh 

iks"kd rRoksa dks lUrqfyr ek=k o miyC/k voLFkk esa vkiwrhZ dj ldsA e`nk moZjrk ls gesa 

mlesa ikS/kksa ds fy, vko’;d iks"kd rRoksa dh miyC/krk ds Lrj dk cks/k gksrk gS tcfd 

e``nk mRikndrk dk vFkZ [ksrh ls izfr gSDVs;j mit rFkk mlds ewY; ls gS tks fdlku 

dks izkIr gksrh gSA moZjrk lkekU;r% feV~Vh ds HkkSfrd] jklk;fud o tSfod xq.kksa ij fuHkZj 

djrh gSA gekjs ns’k dh e`nkvksa esa ukbVªkstu rFkk QkWLQksjl tSls eq[; ikS"kd rRoksa ds 

vykok fofHkUu lw{e iks"kd rRoksa tSls tLrs o ykSg rRo dh deh Hkh ns’k ds vusd {ks=ksa 

esa eq[; :Ik ls ns[kh xbZ gSA dqN {ks=ksa esa ftad dh deh bruh vf/kd gksrh tk jgh gS 

fd ftad ;qDr moZjdksa dk iz;ksx fd, fcuk QlyksRiknu esa deh ns[kh xbZ gSA /kku dk 

^[kSjk^ jksx vkSj xsgwa ds ikS/ks dh ifRr;ksa dk ihyk iM+uk ftad dh deh ds dkj.k gksrk gSA 

gekjs ns’k esa ftad dh deh fo’ks"k :i ls pwuk;qDr e`nkvksa o [kjkc tyfudkl okyh 

e`nkvksa esa ikbZ tkrh gSA eq[; iks"kd rRoksa ds e`nk esa iz;ksx dk vkn’kZ vuqikr 4%2%1 

dze’k% ukbVªkstu] QkWLQksjl o iksVk’k gksuk pkfg, tcfd vkt [ksrh esa eq[; iks"kd rRoksa 

ds vR;f/kd o vlUrqfyr iz;ksx ds dkj.k dqN lw{e vkSj xkS.k iks"kd rRoksa dh e`nk esa 

deh gksrh tk jgh gSA fdlh Hkh iks"kd rRo dh vko’;drk ls vf/kd ek=k iz;ksx djus 

ij iks"kd rRoksa dh ijLij fdz;k ds dkj.k vU; iks"kd rRoksa dh miyC/krk ij izfrdwy 



izzHkko iM+rk gSA fcuk feV~Vh ijh{k.k ds rFkk fcuk lksps&le>s moZjdksa ds vR;f/kd o 

vlUrqfyr iz;ksx ds dkj.k e`nk LokLF; lEcfU/kr leL;k,a vk jgh gSA 

 

1- mfpr Qly pdz viukdj Hkh e`nk dk 

mitkÅiu c<+k;k tk ldrk gSA Qly pdz esa [kk|kUu Qlyksa ds lkFk nyguh 

Qlyksa dks Hkh mxkuk pkfg,A nyguh Qlysa ok;qe.Myh; ukbVªkstu dh ek=k dks 

c<+krh gSA lkFk gh le`) ,oa fVdkÅ [ksrh ds fy, e`nk esa thoka’k inkFkZ dh ek=k 

dks Hkh c<+krh gSA Hkwfe ds mitkÅiu dks cuk, j[kus esa tSfod d`f"k fof/k;ksa dk 

fo’ks"k ;ksxnku gSA blds vykok [ksr dh rS;kjh] Qly pdz] dhV o jksx izfrjks/kh 

fdLeksa dk pquko] le; ls cqokbZ] lL;] HkkSfrd o ;kaf=d fof/k;ksa }kjk [kjirokj 

fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA e`nk ds mitkÅiu dks c<+kus esa ,dhd`r dhV&O;kf/k 

izcU/k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA blesa dhVuk’kdksa ,oa 'kkdukf’k;ksa ds 

lkFk gkfudkjd thoksa o [kjirokj dks fu;af=r djus ds fy, ck;ks,tsaV] 

ck;ksisLVhlkbM] d`f"k iz.kkfy;ksa esa cnyko tSls 'kwU; tqrkbZ o de tqrkbZ dks 

viukdj Hkh e`nk dh moZjk 'kfDr esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA d`"kd xkscj dh 

[kkn] daiksLV] oehZ dEiksLV] gjh [kknsa] tSfod moZjd] uhe dh [kyh o ifRr;ka] 

Qly dVkbZ ds mijkUr Qly vo’ks"k [ksr esa nckdj viuh tehu dk mitkÅiu 

c<+k ldrs gSaA bl izdkj Hkwfe dh ty/kkj.k {kerk rFkk Qlyksa dks ty dh 

miyC/krk dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSA Qly fofof/kdj.k esa miyC/k lalk/kuksa dk 



csgrj iz;ksx gksrk gSA Qly fofof/kdj.k dk eq[; y{; xzkeh.k i;kZoj.k ,oa e`nk 

LokLFk; dk cpko vkSj mPp d`f"k c<+okj cuk, j[kus] xzkeh.k jkstxkj l`tu o 

csgrj vkfFkZd ykHk ikus gsrq d`f"k] ckxokuh] erfL;dh] okfudh] i'kq/ku iz.kkyh ds 

i{k esa vuqdwy fLFkfr;ka iSnk djuk gSA fofo/kd`r Qly pdz dhV rFkk O;kf/k;ksa 

esa izdksi dks de djrs gSaA

2- e`nk moZjrk tkuus ds fy, vius [ksr dh 

feV~Vh dh tkap Ikz;ksx’kkyk esa djok,aA [ksr dh feV~Vh dh tkap ds vk/kkj ij gh 

[kknksa ,oa moZjdksa dh ek=k,a lqfuf’pr djsaA blls e`nk LokLFk; vkSj moZjk 'kfDr 

esa lUrqyu cuk, j[kus esa enn feysxh] lkFk gh moZjdksa ds vuko’;d iz;k sx ij 

Hkh jksd yxsxhA ;g lqfo/kk utnhdh d`f"k fo’ofo|ky;ksa] d`f"k vuqla/kku dsUnzksa o 

d`f"k foKku dsUnzksa ij miyC/k gSA

3- e`nk esa miyC/k djk, x;s tSfod 

inkFkksZa dh ek=k dk e`nk esa miyC/k iks"kd rRoksa] e`nk lajpuk] e`nk rki] ty/kkj.k 

{kerk] ykHkdkjh thok.kqvksa dh la[;k] Qly xq.koRrk o e`nk moZjrk bR;kfn ij 

izeq[k izHkko iM+rk gSA e`nk esa tSfod inkFkksZa dh miyC/krk cuk, j[kus ds fy, 

rFkk Qly mRiknksa dh vPNh xq.koRrk vkSj e`nk moZjrk cuk, j[kus ds fy, xkscj 

dh [kkn] dEiksLV] oehZ dEiksLV] eqxhZ [kkn] gjh [kkn Qly vo’ks"kksa bR;kfn dk 

le;&le; ij iz;ksx djrs jguk pkfg,A [ksrh esa tSfod moZjdksa tSls ,tksVkscSDVj] 

jkbtksfc;e] ,tksfLifjye] uhygfjr 'kSoky] QkLQks&cSDVhfj;k] vtksyk o 

ekbdksjkbtk dk iz;ksx Hkh e`nk moZjrk dks c<+kus esa ykHknk;d ik;k x;k gSA

 

4- lQy d`f"k mRiknu ds fy, yo.kh;] {kkjh; o 

vEyh; e`nkvksa dk lq/kkj vko’;d gSA yo.kh;] {kkjh; o vEyh; e`nkvksa esa ikS/ks 

Hkwfe esa miyC/k iks"kd rRoksa o ty dk mfpr vo’kks"k.k ugha dj ikrs gSaA yo.kh; 



Hkwfe lq/kkj ds fy, Hkwfe leryhdj.k] esM+canh ;k flapkbZ tyHkjko djds ?kqyu’khy 

yo.kksa dk fu{kkyu djsaA e`nk tk¡p ds vk/kkj ij {kkjh; Hkwfe esa ftIle] lYQj o 

dsYlkbV dk iz;ksx djsaA gjh [kkn okyh Qlyksa tSls <S+apk] lubZ o yksfc;k Hkh 

{kkjh; Hkwfe lq/kkjus esa mi;ksxh fl) gqbZ gSaA vEyh; e`nkvksa ds lq/kkj gsrq e`nk 

ih,p ds vuqlkj pwus dh ek=k dk iz;ksx djsaA

  

    

5- e`nk dh Åijh mitkÅ lrg dks ty o ok;q 

}kjk gksus okys {kj.k ls cpkuk pkfg,A blds fy, [ksrksa dh esM+canh djds o"kkZ 

_rq esa o"kkZ ty dks lajf{kr dj fy;k tk,A blls {ks= fo’ks"k esa Hkwfexr tyLrj 

Hkh Åij mBsxkA tydVko ls gksus okys uqdlku ls Hkh e`nk dks cpk;k tk ldrk 

gSA d`f"k dk;kZsa esa cnyko tSls 'kwU; tqrkbZ dks viukdj Hkh e`nk LokLFk; esa lq/kkj 

fd;k tk ldrk gSA e`nk dks vkoj.k iznku djus okyh Qlyksa tSls ewax] mM+n] 

yksfc;k vkfn dk lekos’k Qly pdz esa djus ls Hkh e`nk dks lajf{kr dj ldrs 

gSaA


