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 tyxzg.k {ks= esa Hkw ,oa ty laj{k.k dk;Z 

MkWa- ?ku';ke ns'keq[k ¼lg&izk/;kid½ 

MkWa- vt; flag yks/kh ¼lgk;d izk/;kid½ ,oa MkWa- th-ds- dkSrw ¼izk/;kid½ 

t-us-d`-fo-fo-&d`f"k egkfo|ky;] ckyk?kkV  

bZ&esy gshyam1234@rediffmail.com  

  

 tyxzg.k {ks= esa vd`f"k Hkwfe ls rkRi;Z ml Hkwfe ls gS ftl ij fdlh u fdlh dkj.ko'k 

d`f"k ugha dh tkrhA d`f"k ugha fd;s tkus ds dkj.kksa esa Hkwfe dk <yku cgqr vf/kd gksuk] feV~Vh 

dh xgjkbZ de gksuk] iFkjhyh Hkwfe] vR;f/kd Hkw {kj.k] feV~Vh dk {kkjh; ;k yo.kh; gksuk vkfn gks 

ldrs gSaA <ky vf/kd gksus rFkk isM+ ikS/kksa dh la[;k de gksus ds dkj.k bl izdkj dh Hkwfe esa 

ikuh rsth ls cgrk gSA bl dkj.k tehu ikuh dh cgqr de ek=k lks[k ikrh gS rFkk Hkw{kj.k Hkh 

cgqr vf/kd gksrk gS tks fupys Hkkx esa fLFkr d`f"k Hkwfe dks izHkkfor djrk gSA vr% tyxzg.k {ks=ksa 

esa vd`f"k Hkwfe ds mipkj ij cgqr vf/kd /;ku fn;s tkus dh vko';drk gSA o`{kkjksi.k] pkjkxkg 

fodkl vkfn dk;ksZa ds }kjk bl izdkj dh Hkwfe dk leqfpr mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ò{kkjksi.k 

;k pkjkxkg fodkl dk;Z djkus ls igys vd`f"k Hkwfe esa ckM+ yxkdj Hkw ,oa ty laj{k.k dk;Z 

fd;k tkuk vR;Ur vko';d gSA Deshmukh et al, (2015). 

 

ckM+  

 vd`f"k Hkwfe ij mRiknu] mik;ksa dks tkuojksa ls cpkus ds fy, ckM+ dh vko';drk gksrh 

gSA ckM+ dbZ rjg ls yxk;h tk ldrh gSA ;g LFkkuh; lalk/kuksa dh miyC/krk ,oa {ks= dh 

ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA ckM+ dbZ rjg dh gks ldrh gSA ijUrq mlds pquko dk eq[; 

fcUnq gksrk gS] ckM+ dh ykxr] ftlds vk/kkj ij fdlh fo'ks"k LFkku ij fdl izdkj dh ckM+ 

yxk;h tkuh gS] bldk fu.kZ; fd;k tkrk gSA 

 

[kkbZ ;k Mksy dh ckM+ ¼fMp de c.M ckM+½  

 bl fof/k esa ftl LFkku dh j{kk djuh gS mlds pkjksa vksj rjQ [kkbZ [kksnrs gSa] [kkbZa ds 

vuqizLFk dkV dk {ks=Qy bldh Åijh pkSM+kbZ] fupyh pkSM+kbZ rFkk xgjkbZ dk fMtkbu feV~Vh ds 

izdkj rFkk tkuojksa dks pkjkxkg esa ?kqlus ls jksdus ds mn~ns'; dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA  

 Åijh pkSM+kbZ  1-6 ehVj 

  xgjkbZ   1-0 ehVj 

 fupyh pkSM+kbZ  0-6 ehVj 

 bl izdkj dh ckM+ lkekU;r;k mu {ks=ksa esa cukbZ tkrh gS tgk¡ feV~Vh i;kZIr gks rFkk ok;q 

vijnu ugha gksA bl izdkj [kksnh gqbZ feV~Vh Mksy cukus ds dke vkrh gSA Mksy ij LFkkuh; 

iztkfr dh ouLifr tSls ns'kh ccwy] jrutksr] [kSj vkfn dk jksi.k dj Mksy dks LFkk;h cuk;k 

tkrk gSA T;knk igkM+h okys {ks=ksa esa ml fof/k ls ty vijnu gksrk gSA Deshmukh et al, (2016). 
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ltho ckM+  

 bl izdkj dh ckM+ esa ,d ls lok ehVj yEch Fkksj dh MafM;ka ftu ij nks rhu Mkfy;ka gks 

mUgsa yxk;k tkrk gSA blds fy;s 20 lseh- pkSM+h rFkk 20 lseh- xgjh [kkbZ ,d ykbu esa [kksnrs gSa 

rFkk mlesa Fkksj dh MafM;ka 15 lseh- dh nwjh ij nks ykbuksa esa o"kkZ _rq ds igys yxk;k tkrk gSA 

ftu {ks=ksa esa Fkksj dks Hkh LFkkuh; miyC/krk ds vuqlkj ckM+ ds :i eas yxk ldrs gSaA 

iRFkj ds nhokj dh ckM++  

 igkM+h {ks=ksa esa tgk¡ iRFkj LFkkuh; :i ls miyC/k gks ogk¡ iRFkj ds nhokj dh ckM+ yxk;h 

tkrh gSA ;g ,d cgqr gh dkjxj i)fr gS rFkk vf/kdrj igkM+h {ks=ksa esa gh viuk;h tkrh gSA 

iRFkj nhokj ds fy;s fuEufyf[kr eki n.M viukrs gSa A Turkar R K and Deshmukh G. (2019). 

 

  Åijh pkSM+kbZ  0-60 ehVj 

  fupyh pkSM+kbZ  0-75 ehVj 

  Å¡pkbZ   1-20 ehVj 

 

vd`f"k Hkwfe ij Hkw ,oa ty laj{k.k dh fof/k;k¡ 

vd`f"k Hkwfe esa Hkw ,oa ty laj{k.k ds fy;s fuEufyf[kr fof/k;ka mi;ksxh gSA  

1- ^oh* vkdkj dh ukfy;ka cukuk (V-ditch) 

2- leksPp js[kk ij vk;rkdkj 

ukyh ¼dUVwj Vªsap½ cukuk 

3- leksPp js[kk ij LVsxMZ ukyh 

cukuk 

4- leksPp js[kk ij xzsMksuh cukuk 

5- ckDl ce fiV fof/k ls ikuh 

dks jksduk 

 

leksPp js[kk ij ukyh cukuk 

^oh* (V) vkdkj dh ukfy;ka 

cukuk (V-ditch)  

 orZeku esa vd`f"k Hkwfe ij fd, tkus okys dk;ksZa esa ;g dk;Z lcls egRoiw.kZ gSaA bu 

ukfy;kasa dk fuekZ.k lkekU;r;k nl izfr'kr rd <yku dks Hkwfe esa fd;k tkrk gSA buds fuekZ.k 

ds fy, izk:i cukus esa ftu ckrksa /;ku j[kuk gksrk gS os {ks= ij ls cgus okys ikuh dh ek=k] 

ukfy;ksa ds vuqizLFk dkV dk vkdkj rFkk ukfy;ksa dh nks ykbZuksa ds chp dh nwjhA {ks= ls cgus 

okys ikuh dh ek=k {ks= ij gksus okyh o"kkZ rFkk {ks= dh fLFkfr ij fuHkZj djrh gS ftldk irk 

LVªSut lkj.kh ls Kkr fd;k tkrk gSA 'V' ukfy;ksa dh nks ykbZuksa dh chp dh nwjh rFkk mudk 
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vkdkj bl izdkj ls r; fd;k tkrk gS fd nks ykbZuksa ds chp cgus okyk lkjk ikuh uhps dh 

ykbZu esa lek tk;sA 

  

 

orZeku esa cukbZ tk jgh (V) ukfy;ksa dh pkSM+kbZ 60 lseh- rFkk budh xgjkbZ 20 lseh- gksrh 

gSA bl izdkj budk izfr ehVj yEckbZ dk vk;ru 0-06 ?ku ehVj gksrk gSA ukyh ls fudyh gqbZ 

feV~Vh ls ukyh ds fupys vkSj ,d v)Zo`Rrkdkj ca/k (Semi Circular Buns)  cuk;k tkrk gSA bl ca/k 

dk vk/kkj 30 lseh- rFkk bldh Å¡pkbZ 25 lseh- j[kh tkrh gSA  

 

leksPp js[kkvksa ij vk;rkdkj 

vFkok leyEckdkj ukfy;ka cukuk  

(Continous Contour & Staggered 

Trenches)  

 leksPp js[kkvksa ij bu ukfy;ksa 

dk fuekZ.k tyxzg.k {ks= ds Åijh 

fgLlksa esa vd`f"k; Hkwfe ij fd;k tkrk 

gSA nl izfr'kr ls yxkrkj 30 izfr'kr 

rd ds <ky ds fy, budk fuekZ.k 

mi;qDr jgrk gSA budk eq[; dk;Z ikuh 

dh xfr dks jksd dj Hkw{kj.k de djuk 

rFkk Hkwfe esa ueh dh ek=k c<+kuk gS 

ftlls Hkwfe ij yxk, tk jgs o`{kkas dk iks"k.k gks ldsA Åijh {ks= ls cgdj vkus okyk ikuh bu 

ukfy;ksa esa lek tkrk gS vr% fupys {ks=ksa esa fd;s x;s Hkw rFkk ty laj{k.k dk;ksZa dh j{kk Hkh buls 

gks tkrh gSA 

 V ukfy;ksa dh rjg bu ukfy;ksa esa Hkh izk:i rS;kj djrs le; {ks= ls cgus okys ikuh dh 

ek=k ukfy;ksa dk vkdkj rFkk muds chp dh nwjh ij fopkj foe'kZ fd;k tkrk gSA buds vkdkj 

rFkk budh ykbZuksa ds chp dh nwjh ds fu/kkZj.k esa ogha rjhdk viuk;k tkrk gS tks V ukfy;ksa ds 

vkdkj rFkk mudh ykbZuksa ds chp dh nwjh ds fu/kkZj.k esa leksPp js[kkvksa ij cuk;s tkus okyh ;s 

ukfy;ka leyEckdkj vFkok vk;rkdkj gks ldrh gSA orZeku le; esa tc ;s leyEckdkj cukbZ 

tkrh gS rc budh vk/kkj ij pkSM+kbZ 0-30 eh- Åijh fgLls ij pkSM+kbZ 0-45 rFkk xgjkbZ 0-30 

ehVj j[kh tkrh gSA tc ;s vk;rdkj cukbZ tkrh gS rc budh pkSM+kbZ 0-30 ehVj rFkk xgjkbZ   

0-30 ehVj j[kh tkrh gSA  

 vf/kd <yku ds fy, leksPp js[kkvksa ij ukfy;ka yxkrkj ugha cukbZ tkrh gSA bl fLFkfr 

esa ukfy;ksa ds chp dqN LFkku NksM+ fn;k tkrk gSA uhps dh leksPp js[kkvksa ij ukfy;ka bl izdkj 

cukbZ tkrh gS fd Åij dh ykbu ds nks ukfy;ksa ds cph NwVs LFkku ds uhps bl ykbZu dk ,d 

ukyh vk tk,A bl izdkj ls cukbZ xbZ LVsxMZ VªsUpst dgykrh gSA ;s lkekU;r;k 0-30 ehVj 

pkSM+h 0-30 ehVj xgjh rFkk 4 ehVj yEch cukbZ tkrh gS rFkk 30 izfr'kr ls vf/kd <ky okys 

{ks= ds fy;s mi;qDr gSA  
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xzsMksuh (Gradonies)  

 Hkw rFkk ty laj{k.k ds fy, 30 izfr'kr rd <ky dh Hkwfe esa xsM+ksfu;ksa dk fuekZ.k feV~Vh 

dh miyC/krk dks ns[krs gq, fd;k tkrk gSA xzsMksuh cgqr ladjk lh<+huqek fuekZ.k gksrk gS ftldk 

<ky igkM+h ds <ky ds foijhr j[kk tkrk gSA bldh pkSM+kbZ yxHkx 1-0&1-5 ehVj j[kh tkrh gSA 

[kksnh xbZ feV~Vh ls xszMksuh ds ckgjh vksj ,d ca/k dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ftldh Å¡pkbZ 20 

ls 30 lseh- j[kh tkrh gSA xzsMksuh dk igkM+h dh <ky ds foijhr <ky 7-5 % 1 ds fglkc ls j[kk 

tkrk gSA 

 xzsMksuh ds fuekZ.k dk izk:i rS;kj djrs le; Hkh (V) ukfy;ksa rFkk leksPp js[kkvksa ij 

ukfy;ksa ds izk:i fuekZ.k ds le; /;ku j[kh x;h ckrks ij gh /;ku j[kuk gksrk gSA orZeku esa nks 

xzsMksfu;ksa dh ykbZuksa ds chp m/oZ nwjh lkekU;r;k 1-0 ls 1-5 ehVj ds chp j[kh tkrh gSA 

o`{kkjksi.k ds fy, xzsMksfu;ksa ds vUnj 0.45x0.45x0.45 ehVj ds [kM~Ms [kksns tkrh gS ftuds chp dh 

nwjh 3 ehVj j[kh tkrh gSA nks xzsMksfu;ksa ds e/; ds LFkku ij Hkh 3x3 ehVj dh nwjh ij ò{kkjksi.k 

ds fy, [kM~Ms [kksns tkrs gSaA  

 

ckWDl de fiV (Box cum pit)  

 vf/kd <yku okyh Hkwfe ij 

ty laj{k.k djus dk ;g Hkh ,d 

rjhdk gSA buesa tgka o`{k yxkus ds 

fy;s [kM~Mk [kksnk tkrk gSA mlds 

Bhd Åij ,d vk;rkdkj [kM~Mk vkSj 

cuk;k tkrk gSA bl vk;rkdkj [kM~Ms 

dk dk;Z cgus okys ikuh dks vius 

vUnj lekdj mlls uhps fLFkr ikS/ks 

dks ueh igqapkuk gksrk gSA vk;rkdkj 

[kM~Ms lkekU;r;k 1.5x0.3x0.3 ehVj vkdkj ds rFkk o`{kkjksi.k ds fy, 0-45 ehVj xgjs [kM~Ms 

cuk;s tkrs gSaA 

viorZd ukfy;k¡ 

 tyxzg.k {ks= esa dHkh&dHkh Å¡pkbZ fLFkr {ks= esa dk;Z fd;s fcuk ifjfLFkfro'k uhps ds {ks= 

esa dk;Z igys djus iM+ tkrs gSaA Deshmukh G, (2018). cgqr lh ckj dk;Z gksus ds i'pkr~ 

vlk/kkj.k o"kkZ ds dkj.k fupys {ks=ksa esa cgqr lkjk ikuh cgdj vkrk gS tks dk;ksZa dks izekf.kr 

djrk gSA mijksDr ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, Åij dk {ks= tks lkekU;r;k vd̀f"k dk 

{ks= gksrk gS rFkk uhps dk {ks= tks d`f"k dk {ks= gksrk gS] buds chp viorZd ukfy;ksa dk fuekZ.k 

fd;k tkrk gSA bu ukfy;ksa dk eq[; mn~ns'; Åijh {ks=ksa ls vkus okys viokg ty dh fn'kk dks 
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cnydj mls lqjf{kr :i ls ckgj fudkyuk gksrk gSA bu ukfy;ksa esa Hkw {kj.k ugha gks lds blds 

fy;s nwc dh /kkl ;k fifpax dh tkrh gSA  
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